Les

Qu'est-ce que le traitement biologique
pour l'asthme ?

e Les produits biologiques ciblent des voies inflammatoires spécifiques

Quels patients asthmatiques peuvent étre

traités avec des produits biologiques ?
Ceux souffrant d'asthme aigu diagnostiqué par un médecin

e Dont les symptomes demeurent incontrolés malgré I'administration de
leurs médicaments habituels au moyen d'inhalateurs

e Ou qui nécessitent de multiples inhalations ou un traitement d'entretien
al'aide de prednisone oral

e Ou qui ont fait des visites aux urgences ou ont été hospitalisé en raison
de leur asthme au cours de la derniére année

e Les patients asthmatiques pour qui les produits biologiques sont
prescrits pour d'autres raisons (eczéma grave, polypes nasaux, etc.)

dans le corps qui peuvent causer l'asthme et aident a maitriser
l'asthme et a réduire les exacerbations (crises d'asthme) de fagon
considérable.

e Les produits biologiques différents ciblent des cellules et des voies
inflammatoires différentes dans les poumons, selon le type d'asthme
que vous avez — allergique et/ou éosinophilique).

traitements
biologiques
et le vaccin

Quels patients asthmatiques ne devraient
pas recevoir de produits biologiques ?

Les thérapies biologiques approuvées pour
'asthme au Canada :

t | ¢ Cinquair (injection de reslizumab - anti-IL5 — asthme éosinophilique) e Ceux qui n'ont pas encore été examinés par un spécialiste pulmonaire ou un
C O n r e a e Dupixent (injection de dupilumab - anti-IL4/13 - asthme éosinophilique) spécialiste des allergies

o Fasenra (injection de benralizumab - anti-IL5Ra - asthme éosinophilique) e Ceux qui ne prennent pas leurs médicaments administrés au moyen

e Nucala (injection de mepolizumab - anti-IL5 - asthme éosinophilique) d'inhalateurs sur une base quotidienne

L[]

Xolair (injection de omalizumab - anti-IgE - asthme allergique) e Ceux qui sont allergiques aux médicaments biologiques

COVID-19

Considérations suivant la
vaccination contre la
COVID-19

Facteurs temps dans le
traitement biologique et la
vaccination contre la COVID-19 *

La SCT et la SCAIC recommandent que :

Evaluation des risques

Conseils pour les
asthmatiques

SOCIETE
CANADIENNE DE

THORACOLOGIE [~

Il n'y a aucune preuve indiquant des problémes
d'innocuité ou d'efficacité dans les patients

Apreés la vaccination contre la COVID-19, les
patients devraient continuer de suivre les

asthmatiques suivant un traitement biologique. °
1 n'y a aucune justification biologique pourquoi les

thérapies anti-IgE, anti-ILs, anti-IL5Ra, ou anti-1L4/13 .
présentent un risque plus élevé d'effets indésirables

chez ces patients.

Plusieurs patients souffrant d'asthme sévére ont
également un historique d'allergies séveres et
d'anaphylaxie.

Les professionnels de soins de santé devraient inciter
leurs patients a prendre part aux décisions et a discuter
des risques et des avantages de recevoir un vaccin
contre la COVID-19.

Le CCNI recommande de préférence qu'une série

Le vaccin contre la COVID-19 ne soit pas
administré le méme jour qu'un produit
biologique pour I'asthme /orsque possible.
Les patients asthmatiques devraient
idéalement recevoir un vaccin contre la
COVID-19 72 heures avant leur produit
biologique habituel, afin de déterminer plus
facilement laquelle des injections a pu
causer un probléme si le patient a une
réaction.

Les individus avec un historique de
réactions contre les médicaments
injectables, ou qui ont déja re¢u un vaccin
contre la COVID-19, doivent en informer
le personnel du site de vaccination.

mesures de santé publique et d'autres
mesures de prévention afin de réduire les
risques de transmission du virus en :

se lavant les mains fréquemment ou en
utilisant des nettoyants pour les mains a
base d'alcool

en portant des masques dans les espaces
publics intérieurs

en pratiquant la distanciation sociale

en surveillant l'apparition de symptémes
de la COVID-19 et de se faire tester si les
symptomes se présentent

Les membres du foyer et d'autres proches de

compléte de deux doses de vaccin COVID-19 a ARNm patients asthmatiques en contact fréquent avec

Société canadienne

’-( d'allergie et

d'immunologie clinique

(Pfizer-BioNTech, Moderna) soit offerte aux personnes
dans la tranche d'age autorisée, y compris celles qui
sont immunodéprimées, ont une maladie auto-

eux devraient subir une vaccination contre la
COVID-19 lorsque disponible, afin de faciliter
un 'effet bulle' qui peut aider a les protéger.

immune, sont enceintes ou allaitent. S'ils sont
incapables de recevoir un vaccin 8 ARNm, par exemple
en raison d'une allergie, un autre vaccin contre la
COVID-19 devrait étre offert.

Les individus avec un historique de réaction allergique
sévere a une composante du vaccin contre la COVID-19
ne devraient pas recevoir de vaccin contre la COVID-19.

Observations

Les effets indésirables graves sont rares, mais peuvent survenir. Ceci comprend l'anaphylaxie, qui a été
signalée 69 fois sur l'ensemble de tous les vaccins contre la COVID-19 du Canada en date de la fin mai
2021. Afin de consulter un résumé ou des rapports hebdomadaires sur les effets secondaires de la
vaccination contre la COVID-19 au Canada, veuillez consulter le site web du gouvernement au :
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/securite-vaccins/ .

Government du Canada. Comité consultatif national de I'immunisation (CCNI) : Déclarations et publications. Disponible au : https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/immunisation/comite-consultatif-national-

immunisation-ccni.html.

*La directive de mettre un traitement en suspens est effectuée et fondée sur la supposition que le patient maitrise la maladie suffisamment pour permettre une interruption temporaire; sinon, les décisions devraient étre déterminées au
cas par cas, tenant compte des circonstances. Ces recommandations ne s'étendent pas aux produits biologiques non liés a I'asthme, tels qu'utilisés en rhumatologie, etc.
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