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La Société canadienne de thoracologie (SCT) appuie I’adoption de mesures fermes et
exhaustives pour réduire et éliminer définitivement 1’utilisation des substances
perfluoroalkyliques et polyfluoroalkylées (SPFA), conformément a la position de la Société
respiratoire européenne. Une approche large et ambitieuse pour restreindre les SPFA est
nécessaire afin de protéger la sant¢ humaine et I’environnement.

La SCT reconnait que les changements climatiques menacent la santé respiratoire de fagon
importante et croissante, touchant de maniere disproportionnée les personnes atteintes d’asthme,
de MPOC et d’autres maladies pulmonaires. Parallelement, certains aspects des soins
respiratoires — en particulier des traitements par inhalation — contribuent aux émissions de gaz a
effet de serre liées aux soins de santé. Les aérosols-doseurs pressurisés utilisent des gaz
propulseurs a fort potentiel de réchauffement planétaire, représentent une part considérable des
émissions liées aux inhalateurs.!

Dans son énoncé de position de 2023, la SCT a souligné I’importance de réduire I’impact
environnemental des inhalateurs au moyen d’une approche a plusieurs facettes impliquant les
clinicien-nes, les patient-es, les systemes de santé et I’industrie tout en veillant a ce que les
décisions thérapeutiques restent centrées sur le/la patient-e. Une prise de décision partagée,
tenant compte de I’efficacité clinique, des capacités et des préférences du ou de la patient-e, du
colit et de I’impact environnemental, est essentielle pour optimiser les soins respiratoires.”

Pour limiter les SPFA, la SCT appuie une approche équilibrée et pragmatique qui :

e favorise une réduction ambitieuse et progressive des SPFA, assortie de délais de transition
appropriés;

e garantit un accés ininterrompu aux médicaments inhalés essentiels, notamment aux aérosols-
doseurs pressurisés, pour les patient-es qui en dépendent;

e accélere le développement et I'adoption de mesures de rechange a faibles émissions, incluant
les propulseurs de nouvelle génération et les technologies d’inhalateurs;

e encourage la mise en place de soins centrés sur le/la patient-e et fondés sur des données
probantes, en reconnaissant qu’il n’existe pas de type d’inhalateur unique qui convient a tou-te-
s les patient-es;

e encourage une collaboration a I’échelle du systeme — autorités de réglementation, clinicien-nes,
chercheur(-euse)s et secteur privé — afin de réduire I'impact environnemental sans
compromettre les résultats pour les patient-es.
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La D™ Erika Penz, ancienne présidente de la SCT et co-auteure de 1’énoncé de position de la
Société canadienne de thoracologie sur les changements climatiques et le choix d’un inhalateur
pour les patient-es atteint-es de maladies respiratoires, souligne qu’« en tant que spécialistes des
maladies respiratoires, nous avons la responsabilité de répondre aux répercussions des
changements climatiques sur la santé tout en veillant a ce que les patient-es puissent continuer a
obtenir les traitements sirs et efficaces dont ils/elles ont besoin. Atteindre cet équilibre nécessite
une prise de décision réfléchie et centrée sur le/la patient-e ainsi qu’une action collaborative a
I’échelle complete du systeme de santé, y compris la mise en ceuvre de réglementations qui
auront une incidence sur 1’acces des patient-es a des médicaments essentiels ».

La SCT souligne que, méme si les inhalateurs a faible empreinte carbone, tels que les inhalateurs
a poudre seche et ceux a brume fine (ou « nébuliseurs), peuvent réduire 1’impact
environnemental des médicaments inhalés, ils ne conviennent pas a tou-te-s les patient-es ni a
toutes les situations cliniques. Garantir I’acces a une gamme compléte d’options thérapeutiques
reste essentiel pour assurer des soins surs et équitables.

La protection de la santé respiratoire nécessite un double engagement : répondre aux
déterminants environnementaux des maladies pulmonaires tout en préservant I’acces aux
traitements vitaux. La SCT reste déterminée a promouvoir des solutions qui répondent a ces deux
objectifs et elle appuie les efforts mondiaux pour abandonner de maniére responsable les
substances nocives telles que les SPFA.

A propos de la Société canadienne de thoracologie
La Société canadienne de thoracologie (SCT) est la société nationale de spécialité en
pneumologie. Elle regroupe des spécialistes, chercheur(-euse)s, éducateur(-trice)s et
professionnel-les de la santé en pneumologie, soins critiques et médecine du sommeil. La SCT
fait la promotion de la santé pulmonaire en améliorant la capacité des professionnel-les de la
santé par son leadership, la collaboration, la recherche, I’apprentissage et le plaidoyer, et en
offrant les meilleures pratiques respiratoires au Canada.
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